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Partnerskaber er ngglen

n‘ﬂlbﬁ Danish Life Science Cluster er Danmarks nationale life science klynge, som arbejder for
i Ia’[ uddvikle partnerskaber og innovationssamarbejder pa tvaers af sundhedsvaesenet i hele
andet.

Malet er at udvikle Igsninger, som matcher sundhedsvaesenets udfordringer, saerligt
inden for personlig sundhed, ulighed og baeredygtighed.

©]
DigitalLead er Danmark's nationale klynge for digitale teknologier og fungerer
som samlingspunkt for digital innovation — bade for virksomheder, der udvikler digitale
lgsninger, samt for andre sektorer, der har brug for innovative digitale Igsninger. Seaerligt
fokus pa teknologiudvikling inden for cyber, klima, industri 4.0.

Opbygger det danske GovTech gkosystem

DigitalLead.



Borgerskabte (sundheds)data .

.
Digital transformation handler "=~

om liv -

Journaldata, Patient rapporterede Borgerskabte

laboratoriedata og oplysninger (PRO-data) adfaerdsdata, fx SoMe,
registerdata X spergeskemaer indkebsvaner osv.
Initieret af Initieret af
sundhedsvasenet borgeren
Telemedicin, digitalt Borgerskabte
understott sundhedsdata, fx

sundhedsydelser fx skridt, puls osv.

udleveret udstyr til

hjemmemonitorering

Figur 1. Vaesentlige datatyper i sundhedsvaesenet
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Om Enversion

Enversion er en sundhedsteknologisk
virksomhed, som arbejder for at lofte
sundhedsvaesenet ved at inkorporere
intuitive lesninger og at gare livet lettere
for béde patienter og
sundhedspersonale.

Enversion har mere end 10 ars erfaring

med sundhedsekonomi, dataanalyse og
Al.

Enversion har godt 30 medarbejdere pa
kontorer i Aarhus, Kebenhavn
og Aalborg.

o4

Kom godt i gang med Hvil
® Emin

enversion

enversion

Moderne infrastruktur der forlgser
potentialet i sundhedsdata

Journl

Bedre patientforlab
- ogsa for klinikere

hvil.

Hjzelp borgere til fysisk og mental
sundhed gennem bedre sgvn



Udvalgte referencer

DATAINTEGRATION I
KRITISK INFRASTRUKTUR

FORSTAELSE AF
SUNDHEDSDATA

FREMTIDENS HEALTH
DATA INFRASTRUKTUR

servicenow.

Vi er den eneste nordiske teknologipartner til ServiceNow, som bygger
kritisk integrationsinfrastruktur (Spokes!) mod eksterne systemer.

®

REGION NORDJYLLAND

Vi har igennem +10 ar samarbejdet med Region Nordjyllands BI-
afdeling og lebende udskiftet deres kildesystem.
o

SUNDHEDSDATA-
STYRELSEN

Vi har i samarbejde med Sundhedsdatastyrelsen skabt
datafundamentet til servicering af forskerservice mm.

"
% Rigshospitalet

Samarbejde med en raekke forskere og afdelinger pa Rigshospitalet
omkring bl.a. AMD, haamofili og cancer.

Vi er den private part, der sammen med
Regionshospitalet Horsens skabte TVARSPOR,
en af verdens starste sundhedsdata-kohorter2.

i projektet.

£ OSCAR

OSCARs vision er at skabe en sikker virtuel
platform for indsamling og sammenkaedning af
anonymiserede og krypterede sundhedsdata til
brug for industrien. Vi er dataintegrationsparten

UVi|Path

Vi er teknologipartner til UiPath, hvor vi leverer hyper automation
services pa deres platform.

midt

regionmidtjylland

Vi er hovedarkitekter til Region Midtjyllands datainfrastruktur, og
uddanner Igbende store dele af regionens dataanalytikere.

5 AARHUS KOMMUNE

Vivar med til at skabe datafundamentet til Magistratens afdeling for
sundhed og omsorg i Aarhus, som i daglig tale bliver kaldt Faktacenter.

- , Danish
DEIOltte ‘ ¢ Life Science
Cluster
Analyse og rapport for Sundhedsministeriet og
Erhvervsministeriet om bedre brug af borgerskabte sundhedsdata i

samarbejde med Danish Life Science Cluster og Deloitte.

Clinical
Imaging
Consortium

CLICs vision er at accelerere udviklingen og
implementeringen af billedbaserede Al-lgsninger i
den danske sundhedssektor til gavn for
patienterne. Vi har ansvaret for "data laken” i
projektet.


http://www.oscar-project.com/
https://www.tvaerspor.dk/
http://www.clic-project.org/

hvil.

9:41 lll' “':" =

Hej Mette {3

Her kan du se de b aktiviteter, vi har gjort klar til
dig. Vi anbefaler, at du gennemforer alle
aktiviteterne allerede i dag.

Kom godt i gang med Huvil

® 5 min.
d

N

" De 3 faktorer, der
/& $ mAvnvisar Al acn 2 &

Hj=lp borgere til fysisk og mental
sundhed gennem bedre sgvn

Sammen med ferende sevnforskere fra Aarhus
Universitet og Trygfonden, har Enversion udviklet
Hvil® - en digital sevncoach. Hvil kan tilbyde
digitale og omkostningseffektive sevnforlab.

Brugere af Hvil® oplever i gennemsnit en stigning
pa +50% i sevnkvalitet, hvilket er pa niveau eller
over effekten af ikke-digital sgpvnterapi.

Foruden forlgb, indholder Hvil undervisning til
unge, som kan hjeelpe dem til sunde sevnvaner.

enversion

www.hvil.dk




Unge, trivsel og sevn

Hjcelp Jeres unge til mere og bedre sgvn

via nyt digitalt Hvil Ungeforlgb

Ca. 25% i alderen 15-25 dar har problemer med sovn pd daglig eller ugentlig basis.
Og nutidens unge sover generelt mindre end tidligere generationer.

Forskning fastslér en klar sammenhazng mellem unges sogvn, trivsel og sundhed.

Nyt Hvil Ungeforlgb gor det muligt at arbejde kvalificeret med sovn, trivsel og
sundhed i en helt ny skala - pd tvecers af klasser, skoler og uddannelsesinstitutioner.

Forlebet giver de deltagende unge viden, forstaelse og veerktojer ift. egen sgvn og
sunde sgvnvaner, mens skole/kommune opndr unik viden om malgruppens faktiske
sgvnadfoerd og -udvikling.

Effekt og viden opnds i kombinationen af en individuel sevndagbog,
og daglige aktiviteter, som indeholder viden om sgvn, gvelser og quizzer —
formidlet gennem en blanding af let lceselig tekst, grafik og lydavelser.

Lasningen er i form og indhold specialdesignet til malgruppen (13 til 19-arige), s&
den er intuitiv og let at anvende.

Hvil Ungeforlgbet varer som standard 4 uger, og fungerer bdde som et selvstcendigt
tilbud eller i samklang med @vrige/eksisterende sgvn- og trivselsindsatser.

For yderligere info se www.hvil.dk eller kontakt os!

hv

I®



http://www.hvil.dk/
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Baggrund: Faellesskabsmalingen 2017

> Spgrgeskemaunderspgelse i et reprasentativt udsnit af befolkningen (dataindsamling
i 2016)

> Maling af livsvilkar og tegn pa social eksklusion pa en raekke dimensioner

Viste, at befolkningen kunne inddeles i 3 grupper:

> Majoritetsgruppen (78 %): Fa sociale og helbredsmaessige problemer. Hgj grad af
social deltagelse, meget lav grad af eksklusion.

> Risikogruppen (18 %) Udfordringer og tegn pa eksklusion pa nogle livsomrader.

> Eksklusionsgruppen (4 %): Komplekse sociale og helbredsmaessige problemer. Tegn
pa eksklusion pa mange livsomrader.

Mary Fonden  VlyE



Formalet med Fallesskabsmalingen 2022

> Er der sket andringer i danskernes livsvilkar, —tilfredshed og den sociale eksklusion i
|pbet af de seneste fem ar?

> Hvad kendetegner udviklingen pa forskellige livsomrader — fx helbred, socialt
netveerk, arbejde, gkonomi, deltagelse i civilsamfundsaktiviteter osv.

> Hvad kendetegner de individuelle bevaegelser over tid? Hvor mange bevaeger sig

mellem grupperne? Hvor mange kommer ud i eksklusion, og hvor mange bevager sig
fra en ekskluderet position og teettere pa feellesskabet igen?

Mary Fonden  VlyE



Hovedresultater

Livskvalitet og subjektivt velvaere



Procent

Risikogruppen er vokset fra 2016 til 2021
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Fald i livstilfredshed i eksklusionsgruppen

1
8,6 8,5 81 7g

6,/ 6,5
4,1
I 3,3

Majoritets- gruppen Risikogruppen Eksklusions- gruppen Alle

Gennemsnitlig score
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Gennemsnitlig livstilfredshed
m 2016 2021

Mary Fonden ViyE



Flere ser ikke optimistisk pa fremtiden

80
70

= 50 44

o 30 25
20 13 1

10 6
3 B
0 2 —

Majoritets- gruppen Risikogruppen Eksklusions- gruppen Alle
Ser i mindre grad eller slet ikke optimistisk pa fremtiden

W 2016 2021

Mary Fonden VIVE



Hovedresultater

Psykisk helbred



Mange i eksklusionsgruppen og en del i
risikogruppen har psykiske lidelser

70 63 64

60
» 50
§ 40
g 30 24 27

ig 5 6 I i =

o L
Majoritets- gruppen Risikogruppen Eksklusions- gruppen Alle
Psykisk lidelse eller psykiske problemer
H2016 ™ 2021

Mary Fonden VIVE



Mange far ikke daekket behov for hjzelp til
en psykisk lidelse (af dem med behov for
hjeelp)

56
51
50
%40 34 37
§ 30 25
T 50 y 19
, B

Majoritets- Risikogruppen Eksklusions- Alle

gruppen gruppen
Far ikke den hjeelp man har behov for i forhold til psykiske
lidelser eller andre psykiske problemer

W 2016 w2021 I\/\ar\/Fonden \”VE



Hovedresultater

Arbejdsmarked og pkonomi



Flere er kommet i arbejde
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Mange har svaert ved at fa skonomien til at

haange sammen
60 55 57

8 9

19 18
10
0 . -

Majoritets- gruppen Risikogruppen  Eksklusions- gruppen Alle
Mangler ofte penge til nedvendige dagligvarer sidst pa maneden

2016 2021 Mary FondenV iy E




Hovedresultater

Socialt netvaerk og kontakt



Flere har ikke tillid til andre mennesker
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Flere med sociale afsavn
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Flere i eksklusionsgruppen har ingen naere
venner

30
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Majoritets- gruppen Risikogruppen Eksklusions- gruppen Alle
Ingen Neere venner
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Flere i risikogruppen foler sig ensomme
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Faler sig i hej grad eller nogen grad ensomme
W 2016 2021

Mary Fonden VIVE



Flere i eksklusionsgruppen deltager i faste
fritidsaktiviteter
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Opsummering

> Risikogruppen er vokset fra 18 % i 2016 til 24 % i 2021
> Majoritetsgruppen er faldet tilsvarende, mens eksklusionsgruppen er nogenlunde uzendret i omfang

> Covid-19-pandemien kan influere pd mgnstret men resultaterne kan ogsa afspejle en stigende ulighed og
polarisering i samfundet i mere generel forstand

> Der er mange — saerligt i eksklusionsgruppen og til dels ogsa i risikogruppen, der har udaekkede behov for
hjeelp og st@tte pa forskellige omrader

> Betydeligt potentiale i forhold til at forebygge og afhjalpe eksklusion = behov for en tvaersektoriel
indsats, der hjelper borgerne pa forskellige livsomrader pa én gang?

Mary Fonden ViyE
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Unges mentale sundhed og trivsel AARHUS
KOMMUNE
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AARHUS EN GOD BY FOR ALLE

En baeredygtig
by med gode by- En by med
feellesskab og

En by i vakst og lokalmiljger
medborgerskab

og med et staerkt
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En by med

Hvorfor arbejde med vilde
problemer?
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Det, vi star pa




MEKANISMER,
DER DRIVER OG
VEDLIGEHOLDER
PROBLEMET

Der findes ikke enkle forklaringer pa, hvorfor vi
ser stigende mistrivsel blandt unge. Acceleration,
praestation og psykologisering er ifelge CeFU tre
mekanismer, der er med til drive problemet, og i
overmal kan de forstzerke hinanden og fore til over-
belastning og mistrivsel. De tre mekanismer skal
ses i sammenhang med den generelle samfunds-
udvikling, hvor mental sundhed har faet et stadigt
starre fokus (Hald Andersen et. Al:2020).

— HASTIGHED, FRYGT
FOR AT BLIVE HEGTET
AF OG DE MANGE VALG

T
y - SELVBEBREJDELSE OG
4 TVIVL OM, HVORNAR
A MAN HAR BRUG FOR

HJZALP

— FAGLIGT, SOCIALT
OG PERSONLIGT




Lige nu ser vi tre spor, som vi gnsker at udforske sammen med en bred ak-

M U L I G H E D S R U M : torkreds for at kvalificere og konkretisere dem i egentlige prevehandlinger.

De tre spor skal vaere med til at skubbe til de mekanismer, der driver og

HVORDAN ER DET AT VZARE vedligeholder problemet, og vi ser dem som ngdvendige skift i vores til

gang til at pavirke problemet i den rette retning. De tre spor er blevet kvali-

fi ksh d , forzeldre, | , ped 2 -
UNG I FREMTIDENS AARHUS 2 e fkeommihed stsorete o focmmie

SPOR 2

SPOR 1 SPOR 3
UNGES MENTALE
DE UNGE TRIVSEL OG SUNDHED TRIVSEL
MESTRER LIVET SOM ET EELLES | SKOLE OG
UDDANNELSE

ANLIGGENDE




Hvis du vil vide mere..

® Laes mere her om arbejdet med de 7 vilde
problemer: 7 vilde problemer (aarhus.dk)

® Laes mere her om arbejdet med ‘Unges
mentale sundhed og trivsel’: Unges mentale
sundhed og trivsel (aarhus.dk)

® | er velkomne til at kontakte Marie Herborg
Krogh pa khnma@aarhus.dk



https://faellesomaarhus.aarhus.dk/7-vilde-problemer/
https://faellesomaarhus.aarhus.dk/7-vilde-problemer/unges-mentale-sundhed-og-trivsel/
https://faellesomaarhus.aarhus.dk/7-vilde-problemer/unges-mentale-sundhed-og-trivsel/
mailto:khma@aarhus.dk

Center for Digital Psykiatri
- CoolMinds



Center for
gl Digital Psykiatri

CoolMinds: Internetbaseret behandling til unge med angst




Angst hos unge

* Omkring 5 til 12% af unge har en angstdiagnose
* Fa unge far professionel hjeelp for deres angst

* Der er flere barrierer for unge til at sgge om hjeelp

Center for
ﬂ Diqital Psykiatri Hjem Om os Kontakt os
7

CoolMinds:
Internetbaseret
behandling til unge
med angst

Deltag i afprevningen af et nyt digitalt behandlingstilbud til
unge med angst.




CoolMinds

* IKAT-programmet CoolMinds er et angstbehandlingsprogram for
unge mellem 12 og 17 ar.

* 14 ugers behandling

* 11 sessioner for den unge og 10 sessioner til forseldrene




Iguides

VELKOMMEN TIL,
MIT NAVN ER IBEN.

HALL®J,
JEG HEDDER IDA.




Terapeutstotte




Unge med separationsangst bekymrer sig om, at der vil ske noget slemt med dem selv eller med deres foraldre, nar de
er vaek fra hinanden. Derfor vil man typisk naegte at tage med pa en lejrtur eller overnatte hos en ven eller veninde. For
nogle kan det ogsa vaere svaert at tage i skole. Det kan betyde, at man kommer til at isolere sig fra sine venner eller far
hejt skolefravaer.

Unge med separationsangst kan have svaert ved at vaere alene hjemme. Her kan angsten f.eks. vise sig ved, at man har
behov for at tjiekke SMS eller lave opkald til sine forasldre.

a,{\o SEPERATIONSANGST

SOV
O
ooy

Maske oplever du et stort behov for at ringe eller sms’e til din mor eller far, for at sikre dig, at der ikke er sket dem noget?
NS Eller maske undgar du at have aftaler med venner eller veninder efter skole? Det gjorde Amanda. Her lydfilen, hvor hun
fortaeller om sine erfaringer med separationsangst.

Vaer opmzaerksom pa, at historierne er fortalt af rigtige unge, men er indspillet af en skuespiller.




Realistisk tenkning (1) X

REALISTISK T/ENKNING ER EN MEGET HUSK, AT NAR DiSse
SLAGS TANKEF £LDER

EFFEKTIV STRATEGI TIL AT HANDTERE
DIN ANGST, OG KRAVER DERFOR EN BEGYNDER £ bevcs e
SIG RUNDT | HOVEDET

DEL TR/ZNING.
SA KAN DU TA r
OVER DEM, |2t KONTROL

DET G@R DU VED AT
STILLE DIG SELV TO VIGTIGE

DETEKTIV-SPORGSMAL:

KATASTROFET ANKNING
]) HVILKE BEVISER ER DER FOR MINE TANKER?

JEG KOMMER TIL 2)
AT GLEMME ALT. — HVAD ER FAKTA | DEN HER SITUATION?
HELE KLASSEN VIL GRINE AF MIG.
JEG DUMPER SIKKERT NU.







Eksponering

LAVE TRIN

JEG OVEDE MIG PA
MINE LAVE TRIN LIGE
SA SNART JEG HAVDE
™ MULIGHED FOR DET.
® 5] . DER GIK IKKE LAENGE,

' F@R JEG KUNNE SATTE
FLUEBEN VED DEM ALLE
OG FORTSATTE TIL DE
MELLEMSTE TRIN




Foraeldreprogramme
t

Psykoedukation
Foreeldreadfaerd

Skole
Tilbagefaldsforebyggelse




KHORA



DANJISH olety’iu,A

.,). o



Agenda

- Introduktion til VR i det i kommuner & regioner , Mads Nathaniel
Lopes

- Arbejdet med borgeren og teknologien, Michael Berdiin
Hansen og Anne Aldahl Skanderborg kommune

- Q&A

@ K H O RA OI<ompetencecenter on del af Skanderbore

Kol
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360° video & 3D applikationer
- Kunst
* Arkitektur
Uddannelse
Treening
Sundhed og Psykiatri
\EY Clilale

Turisme




PRESENCE TRANSPORTATION
IMMERSION ST
EMPATHY
o K
COMMUNICATION |
) EMOTION £ %



Frygt- og
forsvarsmekanismer

Saetter kroppen
| alarmberedskab

AMYGDALA

< KHORA
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Forskningsprojekter i VR

« Skizofreni
 Social Angst

* Fodselsdepression
* Smertedistraktion
e Mindfulness

- Ment_al Health D@
* Cerebral parese Services

* Folelsesregulering | Region Syddanmark
* Spiseforstyrrelse o

 Simulationstraenig i VR for akut syge bgrn ECION NORDIVLLAND
* Screening af patienter for psykisk Mental e
sygdom vha. Bio-tracking. Health

@ Jonstrupvang




0 Digital Twin
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SOCIALOMRADET
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KHORA

EXPOSURE

 Khora Exposure er en VR-platform, der anvendes
som et veerktgj af fagfolk inden for kommuner,
regioner, rehabilitering, beskaeftigelse og
behandlingsorienterede interventioner.

* Platformen anvendes til

* eksponering for angst og rehabilitering,
* mindfulness,

* beskaeftigelse

 underholdning.

Der er en stor bibliotek, der kontinuerligt udviklg
og valideres i teet samarbejde med brugere,
kommuner og regioner.






VIRTUAL REALITY
i
HVERDAGSPRAKSIS



O Understgtter vores kerneopgave

O Kontrolleret og virkelighedsnaert miljo
HVORFOR

VZALGE
VR?

O Stor medindflydelse
OSituationer der trigger udfordringer

O Springbraet til at mestre udfordringer



Oplaering o

IMPLEMENTERING



HVORDAN GOR VI?

Den professionelle tilgang til VR



FOR

Guides til
udstyr
UNDER
Rum og
rammer Transparens
Tegn og Dialog EFTER
signaler
kl)talesate.tte Evaluering af
observationer VR session
Mestringsstrategier Proces og

progression



)

Nar du er ude at handle, sa giver det, du
har oplevet gennem VR, en mindre fglelse
af angst, fordi din hjerne er bevidst om, at
du har veeret i en lignende situation, hvor

du har veeret tryg. Hey, det her har vi
provet fgr, nu prgver vi det her igen.

)




DROMME OM
VIRTUAL REALITY



Det Nationale Sorgcenter
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DIGITAL FOREBYEGELSE OG BEHANDLING AF KOMPLICEREDE
SORGREAKTIONER HOS UNGE EFTEREADTE

Vicedirektor Karina Madsen, Det Nationale Sorgcenter

kma@sorgcenter.dk |
f /
DigitalLead.
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DigitalLead.

Det Nationale Sorgcenter

Det Nationale Sorgcenter
Webterapi til unge efterladte

Digital forebyggelse - samarbejde
med Teknologisk Institut

Muligheder og udfordringer ved
digitale lgsninger



L 4 Vi arbejder for, at ingen pargrende eller efterladte skal have deres liv gdelagt af sorg. Vi tilbyder specialiseret

Rg:ionale behandling og stgtte til pargrende og efterladte. Vi uddanner fagpersoner til at stgtte mennesker i sorg og indsamler
Sorgcenter og producerer nyeste viden pa omradet. Vi engagerer os personligt i dem, vi mgder, og du kender os pa vores

/ VI BEHANDLER \

Born, Unge & Sorg tilbyder landsdaekkende
psykologisk behandling til de bgrn og unge,
der har brug for hjalp til at fungere i en
2ndret hverdag som pargrende til en
alvorligt syg foraelder eller sgskende.

Born, Unge & Sorg tilbyder landsdaekkende
specialiseret psykologisk behandling og stgtte
til efterladte bgrn og deres familier samt
unge, sa de kan leve med sorgen som en
naturlig del af deres liv.

Aldre & Sorg tilbyder specialiseret
psykologisk behandling til eldre efterladte,
sa de kan leve med sorgen som en naturlig

del af deres liv.

. /

dedikation og hgje faglighed.

SAMMEN
ARBEJDER VI FOR, AT
SORG

IKKE @DELAGGER LIVET

/ VI INDSAMLER OG PRODUCERER \
VIDEN

Vores videnscenter indsamler, producerer og
formidler viden om pargrende og efterladte.
Det sker bl.a. for at fremme forebyggelse,
identifikation og behandling af komplicerede
sorgreaktioner i Danmark og internationalt.

- /
/ VI UDDANNER \

Vores kompetencecenter arbejder for, at
viden om sorg er en del af de
fagprofessionelles kompetencer, og at viden
om pargrende og efterladte implementeres i
praksis — i Danmark og internationalt.

- J

VI ST@TTER

Vores frivillige, som selv har mistet, tilbyder stgtte til
pargrende og efterladte med naturlige sorgreaktioner for at

DigitalLead give genkendelse og hab.

VI SETTER SORG PA DAGSORDENEN

Vi bidrager til den offentlige samtale omkring sygdom, dgd og sorg for at skabe
opbakning til vores vision om at mindske tabuisering og sikre bedre behandling
og stgtte til pargrende og efterladte.
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Et mere digitaliseret Sorgcenter — to digitale indsatser

Forebyggelsesunivers — (udvikling og afprgvning)

Udvikling og afprgvning af et digitalt forebyggelsesunivers, der kan understgtte den naturlige sorgproces ved, at
facilitere forskellige slags samtaler om sorgen med andre efterladte, og hvor den enkelte kan fa hjaelp og statte til at
regulere sine fglelser og tanker forbundet med sorgen. Et samarbejde med Teknologiske Institut.

Webterapi (udvikling og afprgvning)

Med afseet i erfaringerne fra Corona-nedlukningen, udvikle og afprgve specialiseret webbaseret psykoterapi til unge
med komplicerede sorgreaktioner.

Digttallead. Det Nationale Sorgcenter



"% 2(aféjitalt forebyggelses tilbud — samarbejde med TI

CO-CREATE CO-PRODUCE

THE
BRUGER DATA- DIGITAL
PERSONA
Gc?:{gf? . INTERVIEWS INDSAMLING ] PRETOTYPE TEST

N el PROOF OF Bl PROOF OF EISIEYNA:

SN op OBLEM M"ﬁ:T cONCEPT By

SURVEY

KONCEPT-
UDVALGELSES-
WORKSHOP

DOKUMENT- JOBS-TO- IDEGENERERINGS-

ANALYSE BE-DONE WORKSHOP

Digttall-ead. Det Nationale Sorgcenter
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[ Mike

] [ Kristoffer

[

-

.

Sadan ser min hverdag ud...

-

\.

Udfordringer i min hverdag...

-

\.

Mit forhold til min identitet ...

-

\.

Mine behov i sorgprocessen...

-

\.

Jeg vender sorgen med...

-

-
25 ar 28 ar 21ar
N
e N N\
Provinsby f.eks. Holbaek Storkgbenhavn Vestegnen
\ J J \
( N N\
Mor, sygdom (Hjerte- Far, sygdom (Kreeft), Far, sygdom (kraeft
kar), for 2 maneder siden. for 5 maneder siden. over 2 ar), for 5 maneder siden.
J J
(" N [ N ([
Fa venner, En del taette .
Roomie,
anden efterladte forseldre, venner, efterladte forzeldre og T (G5 (e
bedsteforzeldre. papforaeldre. S@ster og mor.
2N 2N

N
DigitallLead.

Det Nationale Sorgcenter

\.

Hvad jeg savner ved afdgde...

“u "
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SORGSTOTTE

Gennem videoer/artikler/
citater far brugerne indsigt og
handlingsanvisninger til at
bearbejde de sveere folelser i
sorgen.

SORGEN VI DELER

Matchmaking-lgsning der saetter
to efterladte sammen og giver
adgang til forskellige fora, baseret
pa tabstype, relation, tid siden tab
mm.

DigitalLead.

10 digitale koncepter

SPEJLRUDEN

Spejle sig gennem rollemodeller
og opna fglelsen af ikke at vaere
alene. Dele sveere situationer og
fa fif til at komme igennem dem.

HUSKEBOGEN

Fa fokus pa de gode minder og
oplevelser med den afdgde i et
nuanceret billede. Dele mellem
privat, relationer eller offentligt.

SAMMEN OM SORGEN

Skabe dialog/debat/sprog mellem
efterladte og accept af forskellige
mader at handtere sorgen pa.

SORGTJEK

Daglige “vejrmeldinger” med
henblik pa at opdage uheldige
sorgmgnstre.

PARORENDES SORGGUIDE

Gode rad til hvad man kan ggre og
sige som pargrende, for at kunne
hjeelpe en sgrgende bedst muligt.
Muligheden for at na de efterladte
gennem deres pargrende.

MIN SORG

Guide til hvad de efterladte skal
veere opmaerksomme pa i

forskellige perioder af sorgen.
Bade ift. det praktiske,
emotionelle og sociale relationer.

HANDTERING AF SORG

Pjeblikkelig hjeelp til at handtere
sorgbglger i form af fx
andedraetsgvelser, mulighed for at
kunne parkere tankerne til senere,
direkte kontakt til en fra Sorglinjen

PSYKOEDUKATION SORG

Informations- og uddannelses-
platform der tilbyder uddan-nelse
om sorg og dens pavirk-ning samt
gode rad til, hvordan man kan
leere at leve med sorgen fx
gennem tjeklister.
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ANNONCER

Test og markedsvalidering

Dit digitale sorgfaellesskab.
Lzer hvordan du lever med
sorgen, af andre som har mistet,

og find din egen vej med sorgen. &

SOn

DigitalLead.

D digitole
sorgfailesskob

Hvorfor i alverden
skal du gd rundt at
fole dig alenei
sorgen?

Find feellesskab hér.

SAMMEN OM SORGEN
- til dig:

Fa gratis adgang til et digitalt sorgtaliesskab
og connect med andre, som ogsa er din
situation

: Fa adgang ti & 5, 50m omha het
Der feler dig alene i sorgen. S S s L
= normale udfordringer | sorgen, stotte

gennem hojtider og tiden efter du har mistet
Hvor vennerne ikke heit

forstar hvordan du har det Udviklet af psykologer

® A;;p vSto‘n.;

Der geme vil dele sorgen
med andre efterladte.

® Google Play

> LANDING-PAGE

DINE FOLELSER &
UDFORDRINGER ER
HELT NORMALE

Appen matcher dig med andre; hvor du kan
spojle dig o de%e din sorg

Matching sker pd baggrund af din situation,;
tidspunkt for du har mistet og dine oplevede
udfordringer | hverdagen

Appen giver ogsa adgang til forums; hvor du
kan fa indsigt | de udfordringer, som fylder i
sorgen og hjalpe dig til at kere at leve med
sorgen

Hent SAMMEN OM SORGEN agpen alierede nu =

Det Nationale Sorgcenter

>

Appen er under udvikling og endnu ikke
lanceret ...

” VIHAR BRUG FOR DIG OG

DINE INPUT TIL AT HJZELPE
DIG & ANDRE | SORG

Dine input gor en forskel for at kunne
skabe den losning, der stotter i
handtering af svaere folelser og til at

finde sin egen vej til at leve med sorgen

Hvis du kan sige ja til de tre nedenstaende

vilvi geme hore, om vi kan fa lov til at

kontakte dig, og hore hvad der netop vil vaere

vighight for &g i losningen

000

Mistet din kaere

Mellem 21 og 35 &r
indentor de sidste 5

ar

f- o Chat idag 17-21
—

KONTAKTFORMULAR

Kontaktformular til SAMMEN OM
SORGEN - community

Hvordan vil du hjselpe 0s?

Tak for din interesse!

Ved godkendelse vil det vaere
repraasentanter fra Teknologisk Institut, som
gennemiorer interviewet med vejledning fra
Det Nationale Sorgcenter.

Dine oplysninger opbevares kun i
forbindelse med interview Efter ilterviews
slettes dine oplysninger.

Ved accept til deltagetse i
prototype-/betatest opbevares oplysninger

under udvikiingsfasen

e Chat idag 17-21

ot
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Resultater i 2022 - skal afprgves som prototyper i 2023 R
R
ANNONCER: 668.763
SAMMEN OM EKSPONERINGER
MIN SORG
SORGEN LANDINGPAGE: 836
BESOGENDE

Din digitale statte nar sorgen er svaer

GETITON
® Google Play

£ Download on the
® App Store

DigitalLead.

Et digitalt feellesskab til at forsta din egen sorg

[cagige ]
® Google Play

2 Download on the
-} App Store

Det Nationale Sorgcenter

SIGN UP’'S (INTERESSE):
314 (37 %)

SIGN UP’S (TEST): 33 (10,5
%)



DIGITAL UNIVERS

2023

Forbyggelsesunivers
for unge
Prototype

Rekruttering til sitet
Teste kommende funktionaliteter

2024
Forbyggelsesunivers

for unge

Webterapi for unge
Log-ind lgsning

2025/2026

Forbyggelsesunivers
for alle

Webterapi for alle

TEKNOLOGISK
INSTITUT



KOMBI Behovsrangering
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TEKNOLOGISK
INSTITUT



Undersoge muligheder

Mellem rangeret: Lavere rangeret:

+ Nemmere adgang til at skrive = Liste med bgger/podcast/film
sig op til sorggrupper om sorg |

« Adgang til psykologisk hjaelp : g%lgc}cgr at mindes den

= Brug for stgtte i hverdagen

TEKNOLOGISK
INSTITUT



BEHOV OG
UNDERBEHOV

Hjeelp til at
tackle ny
familie- Brug for at

dynamik tale med
hinanden
Forsta
Sorg- hinanden i

Familie
grupper sorgen

Blive medt i
sorgen

Forsta Hjeelp i
orsta
sorg- Leere/ hverdagen
reaktioner , spejlesigi -

andre Pargrende

Venner og

deres
Sorgen og Viden om reaktioner

Lytte
=5 =otE ud):etr: at
Rigtige og fikse
Hjeelp til at forkert.e ting
JOrsts Soip Folelser Akuthjeelp atsige
ogsa flere ar »
efter dedsfald til

sorgbelger

Laere at leve med
sorgen

Rigtige og
forkerte?




e Q

ET SAMLET STED
AT GA HEN MED
DIN SORG

FORSTA LAS ANDRES
DINSORG =—> HISTORIER —>

SORG | FA HJAELP
FAMILIEEN —> IDIN SORG —»

“Jeg har bare
lyst til at sove,

TEKNOLOGISK
INSTITUT
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Med digitale lesninger kan vi bidrage til at afhjalpe mistrivsel
blandt unge

« Vi vil kunne tilbyde landsdaekkende behandling — na ud til dem
som bor langt vaek fra de store byer

* Tilbyde stgtte til den store gruppe som har brug for let stotte
» Tilbyde stotte til dem som normalt ikke ops@ger hjeelp

» Vi skal ggre det sammen — med de unge, de staerke faglige
kompetencer og de innovative miljger

Digttallead. Det Nationale Sorgcenter
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n_"n

Det Nationale Sorgcenter R
"

| m

Programleder, psykolog Thomas Ledende psykolog Nikolai Cerisier "

Sonderby Boesen Roitmann

DigitalLead.

Det Nationale Sorgcenter



Social Space



Medstifter og CEO i SocialSpace

Folkesundhedsvidenskab - Kandidat
afhandling om unges perspektiver
pa mental sundhed

Mental sundhed i SAGA

estyrelsesmediem i
ialisterne Foundation




SOGIALACE




Malgruppen

Born og unge mellem 16-24 ar

.. Som oplever sig selv som veerende i
mistrivsel, eller som af andre arsager har
brug for en at tale med

Indsatsen er for alle og bgr favne den
diversitet, der er i ungdommen

Ligeledes bgr indsatsen rumme de
forskellige grader, der kan voere af mistrivsel
eller fraveer af trivsel




Udfordring Losnhing

SOGIALSPAGE



DiTi appen - en samlet indgang

Anonym Gennemse og filtrér Loes detaljer om F& hjcelp
onboarding muligheder for tilbud
tilbud

SOCGIALSPAGE



Digital indsats giver sociale indsigter

Automatisk dataindsamling Social indsigt
O-§—O Antal og frekvens “67% af alle henvendelser om depression kommer
fra piger i alderen 12-14 &r”
@ Tid og sted
“I Svendborg er 70% af henvendelserne fra drenge i
alderen 12-14 §r om ensomhed”
\\g( Tema/ problem
“Henvendelser om spiseforstyrrelser er steget med
O . 20% i vejle”
2&% Demografi

“Henvendelser om selvskade sker typisk
mellem kl 21-22"

SOGIALSPAGE



Digital indsats giver sociale indsigter

Social indsigt

"I Svendborg er 70% af henvendelserne fra drenge i
alderen 12-14 §r om ensomhed”

"Henvendelser om spiseforstyrrelser er steget med
20% i vejle”

Anvendelse

Svendborg kommune kan lave et
foellesskabsorienteret tilbud til
drenge i alderen 12-14 ar

Foreningen for selvskade og
spiseforstyrrelser ved nu, at det
kan veere en god idé at starte
en afdeling i Vejle

SOGIALSPACE



Reaktiv indsats: Proaktiv indsats:
Lav ressource - Hoj effekt Intervention drevet af indsigt

Y
O/ T \O

O O
O

SOGIALSPAGE



Den videre indsats

Ungeinddragelse - Design thinking

Kendskab Udvikling Vidensdeling

SOCIALSPAGE



De unges stemme

En indgang for
hjcelp og stotte

Gore op
sundhed som et tabu

SOCIALSPAGE



De nceste to ar

Born og unge i hele landet har DiTi pd deres telefon
Vi har mdlrettede indsatser pa 200 skoler

Vi har naet 100.000 studerende

Vi har fire udviklingscyklusser (nye features)

Vi har lavet seks kampagner om mental sundhed
pa baggrund af indsigter

DiTi har 50.000 downloads

Pris pr. ung vi hjcelper = 70,4 kr.




SOGIALACE

Sammen kan vi styrke mental sundhed
og empowerment blandt barn og unge




Erhvervsfyrtarn Life Science 2

Offentlig-privat partnerskab
Fokus pa mental sundhed

Nationalt Netveerk
Tilsagn pa 60 mio kr. fra Danmarks for

Erhvervsfremmebestyrelse Borgerskabte data

Folg med her:

www.erhvervsfyrtarnlifescience.dk  lses mere pa |
WWW. damshhfesc1encecluster dk



http://www.danishlifesciencecluster.dk/

PROJEKTLEDER

Helene Boeck

© HUB Hovedstaden
Q& +4530124909

& hb@danishlifesciencecluster.dk
in Linkedin

Sidsel Skovborg

Senior Innovation Manager

Martin Grenbak Jensen
Forretningsleder
MAGJ@teknologisk.dk
+45 7220 1775

r‘,

l‘. |}




“ Skriv navn, organisation pa post it

‘_ Saet post it pa vaeg

Jeg tror/tror ikke social tech bliver en del af
fremtidens sundhedstilbud

@

Hvilket marked retter social tech sig mod. Forbruger,
offentlig organisation eller private aktorer

Dagens event har vaeret relevant

Jeg kommer gerne igen til endnu et arrangement om
emnet (Navn, organisation og mail)

aQ a0 10O



